
 
 

 

うえむら病院 助産師外来 
 

 

妊婦さんにより快適な妊娠生活を過ごしていただけるよう 

助産師が中心となり、医師と協力しながらさまざまな心配事や疑問にお答えし 

妊婦健診や日常生活のアドバイスを行います。 
 

 

出産後の産婦さんには、産後健診・育児相談・母乳相談などでサポート致します♪ 

 

＿妊婦健診について＿ 
 

   妊娠経過が正常な方で、担当医が許可し、ご本人が希望される方を対象に行います 
  

（ 内 容 ） 体重測定 ・ 血圧測定 ・ 浮腫（むくみ）チェック ・ 子宮底チェック 

               腹囲測定 ・ 胎児エコー（ 胎児心拍と赤ちゃんの向きの確認など ） 

               保健指導 

（ 対 象 ） 妊娠 36週以降の妊婦さん 

 

＿産婦健診について＿ 
 

   当院で出産された方で、出産後２週間前後と１ヶ月前後の方  
  

（ 内 容 ） 母体の身体的機能の回復や授乳の状況 ・ 育児相談など 
 

＿予 約＿ ※ 要予約 ※  
     

   日 時 ： 火 ・ 水 ・ 金  AM9:30～13:00 お一人様 30分程度 
 

      ★ 妊婦健診のご予約は医師による妊婦健診時に外来スタッフよりご案内致します 

      ★ 産婦健診のご予約は退院時に新生児室にてご案内致します 
 

＿料 金＿ 
   

      ★ 妊婦健診 ： 妊婦健診受診票をご利用いただけます 

その場合は公費負担(無料)です 

                 （ 受診券がご利用いただけない方は自費負担：3,500円 ） 

      ★ 産婦健診  : 下記に該当する市町村に住所がある方は公費負担(無料)です 

                  該当されない方は 1,500円 
 

       対象市町村 ： 中城村 沖縄市 うるま市 那覇市 浦添市 伊平屋村  

本部町 久米島町 渡嘉敷村 粟国村 南大東村 北大東村 

 


